PLAN DZIAtAN SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO W KONINIE PROMUJACEGO ZDROWIE

Czes¢ wstepna planowania w roku szkolnym 2020/2021
Problem priorytetowy do rozwiazania:
Wigksza dbatos¢ o higieng osobistg uczniow.

Krotki opis problemu priorytetowego

Nauczyciele i pracownicy Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Koninie na podstawie obserwacji, rozmow i dyskusji
wylonili i omoéwili problem jakim jest dbato$¢ o higiene osobista uczniow. Rada Pedagogiczna uznata ten problem za priorytetowy

wymagajacy rozwigzania..

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

Dbatos¢ o higien¢ osobista jest bardzo waznym procesem w zyciu kazdego cztowieka. W naszym osrodku przebywaja uczniowie
o réznych stopniach niepetnosprawnosci, ktorzy czesto potrzebuja pomocy podczas podstawowych czynnosci zwigzanych z dbatoscia
o higien¢ osobista 1 potrzebuja wigcej czasu aby przeprowadzi¢ poszczegodlne czynnosci higieniczne. Dlatego zeby zmniejszy¢ ten
problem i poprawi¢ poziom funkcjonowania 0sob niepetnosprawnych a tym samym przyczynic¢ si¢ do wigkszego ich usamodzielnienia

postanowili§my wprowadzi¢ odpowiednie dzialania.



Glowne przyczyny problemu

Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng potrzebujg ciaglego wspierania i motywowania w utrwalaniu umiejetnosci i nawykow
w zakresie higieny osobistej. Glownym celem dziatan jest wyposazenie uczniéw w wiadomosci, umiejgtnosci 1 sprawnosci do realizacji

zadan zwigzanych z higieng osobistg.

Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu

e  Wspolpraca z uczniami 1 rodzicami w celu zwigkszenia dbatosci o higieng uczniow;

e Ogladanie filmow przedstawiajgcych czynno$ci higieniczne 1 ¢wiczenie ich pod okiem wychowawcow;
e Organizowanie spotkan z pielegniarkg szkolng i1 wyrabiania nawykow dbatosci o higiene osobista;

e Spotkania z ciekawymi ludzmi zajmujacymi si¢ higieng skory ( kosmetyczka) 1 higieng wtosow (fryzjer);
e Spotkania z nauczycielem wdz dotyczace higieny intymnej;

o Warsztaty zwigzane z produkcjg srodkow czystosci.

e Konkurs plastyczny: Jak dba¢ o higiene.



PLAN DZIALAN W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
1.CEL

Zwiekszenie dbatosci o higiene osobistg.
Kryterium sukcesu

e (o najmniej 70% ucznidow zwigkszy swoja wiedzg 1 umiejgtnosci na temat dbatosci o higiene osobistg.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel
Co wskaze ze osiagnig¢to cel?
Opinie nauczycieli 1 pracownikéw osrodka, arkusz przedstawiajacy zaangazowanie uczniow i rodzicow, porOwnanie dziatan wyrabiania
nawykow czystosci na podstawie tabel.
Jak sprawdzimy czy osiggnieto cel?
Rozmowy z nauczycielami, pracownikami i uczniami osrodka oraz ankiety dla pracownikow szkoty.
Kto i kiedy sprawdzi czy osiagnieto cel?

Zesp6t Promocji Zdrowia czerwiec 2021



2. Zadania

szkoly podstawowej
0
niepetnosprawnosci
umiarkowanej i
znacznej oraz w
stopniu lekkim , oraz
Szkoty
Przysposabiajacej do
Pracy a nastgpnie
rozprowadzona
wsrod rodzicow.
Rodzice wraz

z dzie¢mi rozwiaza
krzyzowke

1 przekaza ja
wychowawcom.

W szkole branzowe;j
krzyzowka bedzie

. Okres/term Sposéb
| Nazwa Kryterium Sposéb realizacii in Wykonawcy/osob Srodki/zasob sprawdzenia
P zadania sukcesu posob realizach .__ .. | aodpowiedzialna rociuzasoby praws :
realizacji wykonania zadania
1. | Krzyzoéwka- | Analizowanie | Czlonek Zespotu Pazdziernik, | Nauczyciel Aparat Zdjecia, notatka
Higiena zaangazowania | do spraw promocji listopad swietlicy fotograficzny, na stronie
osobista uczniow zdrowia uktada Kinga Kijak artykuty internetowej szkoty.
i rodzicow krzyzowke na temat Wychowawcy klas | papiernicze, Arkusz
W poszerzaniu | :higiena osobista. Koordynator komputer. przedstawiajacy
wiedzy na Krzyzoéwka bedzie R. Szymanska- zaangazowanie
temat higieny | przekazana Szczepaniak ucznioéw i rodzicow.
osobistej. wychowawcom klas




rozwigzana na
godzinie
wychowawczej.
Krzyzoéwka bedzie
réwniez
umieszczona

w Swietlicy gdzie
uczniowie beda
mogli ja takze

rozwigzywac.
Prezentacja | 70% uczniow | Wyswietlanie Raz w Nauczyciel Komputer, Obserwacja, zapisy
filmow o bedzie brato filmow o higienie miesigcu Swietlicy telewizor w dzienniku
higienie udziat w osobistej w Swietlicy | przez caty Kinga Kijak. Swietlicowym,
osobistej. prezentacji szkolnej. rok. zdjecia.
Pogadanki o | 60% uczennic | Rozmowy dotyczace | Od grudnia | Nauczyciel WDZ Srodki do higieny | Zapis
higienie wezmie udzial | higieny intymnej z co2 Jolanta intymnej, karty w dokumentacji
intymnej w pogadance. | uczennicami Szkoly | miesigce Grzejszczak pracy, plakaty. szkolnej, zdjecia

Przysposabiajacej do | przez caly

Pracy. rok.
Filmy 80% uczniow | Prezentacja uczniom | Co miesigc | Wychowawcy klas | Komputer, Zapisy
dotyczace obejrzy filmy | szkoly podstawowej | przez caly telewizor, érodki | w dziennikach,
higieny 0 higienie w stopniu rok. czystosci. zdjecia.
osobistej. osobistej umiarkowanym

i znacznym oraz
uczniom szkoty
przysposabiajacej do
pracy filmow
dotyczacych dbania
o higien¢ osobista.
Nastepnie utrwalanie
nawykow podczas
wykonywania




czynnosci
higienicznych .

Pogadanki 70% uczniow | Rozmowy Co?2 Pielegniarka Plakaty, karty Zdjecia, zapisy
0 higienie wezmie udzial | z pielegniarka miesigce szkolna pracy, srodki w
osobistej w spotkaniach | szkolng o higienie przez caly czystosci. dokumentacji
z pielegniarka. | osobistej w klasach | rok. szkolnej.
szkoly podstawowej
w stopniu
umiarkowanym i
Znacznym oraz
lekkim a takze
w szkole
przysposabiajacej do
pracy.
Utworzenie | Zapisy Utworzenie przez Przez caty | Wychowawcy Kklas | Artykuty Arkusz zapisu
tabelki wynikow wychowawcow rok Koordynator papiernicze, wynikow dziatan
zZwigzanej dziatan w klasach szkoty Renata Szymanska- | komputer wyrabiajacych
z dbaloscig | wyrabiajacych | podstawowej Szczepaniak. nawyki czystosci
o higiene nawyki w stopniu oraz ich analiza.
0sobistg. czystosci, umiarkowanym
analizowanie I znacznym oraz
wynikow lekkim a takze

i
informowanie
o nich co
miesiac.

w szkole
przysposabiajacej
do pracy tabeli
podzielonej

na codzienne
czynnosci
higieniczne

i wypelnianie jej
zgodnie z
wykonywanymi




czynnos$ciami
higieny osobistej na
podstawie informacji
zdobytych od
uczniéw badz ich
rodzicow.
Podsumowanie
tabelek na koniec
tygodnia

1 porOwnanie
dzialan wyrabiania
nawykow czystosci.

Warsztaty Stosowanie Wytwarzanie Grudzien Wychowawcy klas- | Materiaty i srodki | Obserwacja, zapisy
mydlarskie | odpowiednich | mydetek przez Przybylska, wykorzystane do | w dokumentacji
srodkow do uczniéow szkoty Wozniak produkcji mydta. | szkolnej, zdjecia.
wytwarzania podstawowej w
mydet stopniu
i mozliwos¢ umiarkowanym
ich I znacznym wraz
wykorzystania | z wychowawcami .
W zyciu
codziennym.
Konkurs Wystawa prac | Przygotowanie prac | Styczen Wychowawca Materiaty Obserwacje, zdjecia
plastyczny- | plastycznych. | plastycznych w internacie plastyczne. prac plastycznych.
Jak dbac o z wychowawca Gorczak
higien¢ w internacie.
osobistg
Apel na Poszerzenie Wspolpraca uczniow | Marzec Koordynator Komputer, Obserwacja przez
temat wiedzy na z nauczycielami Renata Szymanska- | ksigzki uczniéw, nauczycieli
Swiatowego | temat zdrowia | podczas Szczepaniak, z wierszami i dyrekcje, zdjecia.
Dnia i higieny przygotowywania I zagadkami,
Zdrowia poprzez apelu promujacego artykuty




wykorzystanie | zdrowie i dbatos¢ pis$mienne
wierszy o higien¢ osobista. 1 materialy
piosenek plastyczne.
zagadek dla
90% uczniow
10. | Warsztaty Stosowanie Warsztaty majace na | Kwiecien Agnieszka Przybory i srodki | Obserwacja,
z udzialem | odpowiednich | celu pokazanie Wozniak czystosci zdjecia, zapisy
kosmetyczki | przyboréw uczniom jak dbac wykorzystywane | w dokumentacji
i srodkow do | 0 paznokcie, jak przez szkolnej.
pielegnacji dbac o skore twarzy kosmetyczke.
paznokci w okresie
i dbatosci dojrzewania.
o wyglad skéry
twarzy.
11. | Warsztaty Stosowanie Spotkanie Maj Kinga Kijak Przybory i srodki | Obserwacja ,
z udzialem | Srodkow z fryzjerem czystosci zdjecia, zapisy
fryzjera. do pielggnacji | polegajace na wykorzystywane | w dokumentacji
wlosow. pokazaniu jak dba¢ przez fryzjera. szkolnej.
o wiosy, jakich
uzywac srodkow
polepszajacych stan
wlosow.
12. | Dokumento | Informowanie | Umieszczanie Caty rok Grazyna Artykuty Notatki, zdjgcia.
wanie calej notatek 1 zdje¢ na Cieszynska piSmiennicze,
wszystkich | spotecznosci stronie internetowej aparat
dziatan szkolnej , o$rodka. fotograficzny,
przeprowad | nauczycieli, komputer.
zonych rodzicow
w ramach i innych
higieny zainteresowa
osobistej -nych
na stronie o dzialaniach




Internetowi | Zespotu do
szkoty. Spraw
Promoc;ji
Zdrowia

w zakresie
dbatosci

o higiene
osobista .




